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Amac: Bu calisma sabit ortodontik tedavi (SOT) goren ve seffaf plak tedavisi (SPT) goren
hastalar1 tedavilerinin ilk ii¢ ayinda beslenme aligkanliklarindaki degisim ve tamir i¢in klinige
basvurma sikliklar1 bakimindan karsilastirmay1 amaglamistir.

Gereg ve Yontem: Sabit ortodontik tedaviye baslayan 30 hasta (12 erkek, 18 kadin) ve seffaf
plak tedavisine baslayan 30 hasta (8 erkek, 22 kadn) ile ¢alisilmistir. SOT grubunda yas
ortalamasi 24.5 = 5.2, SPT grubunda 26.3 + 6.1°dir. Katilimcilarla tedavi 6ncesinde, tedavinin
1. ve 3.aylarinin sonunda goriisiilerek gida tiiketim sikliklarina yonelik bir anket doldurtulmus,
3 giinliik retrospektif gida tiiketim kayitlar1 alinmis ve tedavi esnasinda dogan tamir
ihtiyaglarinin beslenme aligkanliklariyla iliskisi sorgulanmistir. Besin degerlerinin analizi
BeBiS 9.0; istatistiksel analizler Jamovi 2.6.26 ile yapilmistir. Normallik testleri i¢in Shapiro-
Wilk testleri ve QQ grafikleri kullanilmistir. Besin degerlerinin ortalamalar1 igin
genellestirilmis lineer modeller (GLM) kullanilmis ve yas degiskenindeki farkliliklar nedeniyle
yas, her GLM'ye kovaryant olarak eklenmistir. Gruplar arasindaki istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar Bonferroni diizeltmeli post-hoc testleriyle degerlendirilmistir.

Bulgular: SOT grubunda tedavi siirecinde enerji, karbonhidrat, protein, omega 3, demir ve
fosfor aliminda tedavi Oncesine gore anlamli diisiis tespit edilirken (p<0.05) SPT grubunda
tedavi siirecinde demir ve omega 3 aliminda tedavi 6ncesine gore anlamh diisiis tespit edildi
(p<0.05). Demir ve omega 3 alimindaki mutlak kayip SOT grubunda SPT grubuna gore daha
dramatik diizeydeydi. Klinige tamir igin bagvuranlarin %96’sim1 SOT grubu, %4’iinii ise SPT
grubu olusturuyordu. Bu basvurularin %80'inin sebebi beslenme sirasinda olusan sorunlardi.

Sonug¢: Sabit ortodontik tedavi diyette kritik degisiklikler gerektirirken seffaf plak tedavisi,
daha koruyucu bir profil sergilemektedir. Klinik tamir ihtiyacinin SOT grubunda daha fazla
olmasi ve sebebini biiyiik 6l¢iide beslenme sirasinda meydana gelen hasarlarin olugturmas,
SOT  hastalarinin  beslenme konusunda daha fazla bilinglendirilmeleri gerektigini
vurgulamaktadir.
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